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ACTA N° 0849 COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA — 2023

FECHA: Fusagasuga, Enero, 30 de 2023.
HORA: 2:00 p.m. - 2:30 p.m.
LUGAR: COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR NAZARETH CHINAUTA.

TEMA: Refrigerios nocturnos.

ASISTENTES: Nutricionista, jefe de enfermeria.

ORDEN DEL DIA:
1. OBJETIVO:

Garantizar la entrega de refrigerios nocturnos a las personas mayores de la institucion que por
sus patologias o requerimiento nutricional lo requieran, dejando el registro en la bitacora de

enfermeria.

2. INTRODUCCION:

Se entiende por modificacion alimentaria aquella en la que la administracion de alimentos esta
orientada a tratar o prevenir una enfermedad. Esta puede consistir en la eliminacion,
disminucién o aumento de la ingesta de algin componente de la alimentacion, en este caso, los
usuarios que se encuentran en peso insuficiente, desnutricion o con patologias de base como
diabetes insulino requirentes requieren refrigerio nocturno con el fin de aumentar de peso o de

mantener un adecuado control metabdlico.
ACTIVIDADES DESARROLLADAS.

e Posterior a la valoracién y seguimientos nutricionales se determinan los usuarios que por
su estado nutricional o patologias de base requieren del refrigerio nocturno.

o Se digitalizan los usuarios en el listado de modificaciones alimentarias que requieren del
refrigerio.

e Se preparan los refrigerios nocturnos para posteriormente ser entregados al area de
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enfermeria.
Se diligencia en la bitacora de enfermeria los refrigerios dispuestos a ser entregados.

Se realiza registro fotografico de la bitdcora de enfermeria.

3. MATERIALES:

Esferos, listado de modificaciones alimentarias, bitacora de enfermeria

Compromisos.
Compromisos

Responsables Fecha de Ejecucion

Acta refrigerios nocturnos Nutricién Febrero de 2023

4. Anexos Evidencia fotografica bitacora enfermeria
CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para el mes de Febrero de 2023.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Cargo o T'P,o de Dependencia Firma
vinculacion

:roya Fe) 1Re. Tomw\h Nutsae asto Hosm N wem?\‘\\ Q\?@I\mé\h

(ﬁ )‘nuona Enfornuad ﬂ,q&, /\L?are

Ane}(os Reg(stro Fotografi o Planilla de asistencia

Elaboré: José Fellpeiramlllo Nutricionista Dietista.
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